LOCALLY PRODUCED
MICROGREENS

What are microgreens?

Microgreens are young, tender plants
grown from various vegetable and herb
seeds. These little powerhouses impress
with their high nutrient density.

They are particularly rich in vitamin C,
vitamin E, vitamin K and carotenoids
(including provitamin A).

What are they used for?

The green nutrient suppliers can be used
in Many ways as intensive flavour carriers.
The small leaves, which often come

in different colours and shapes, are

a welcome change from the usual,
somewhat boring garnishes on the plate.
They are also excellent as a seasoning due
to their intense flavour.

Microgreens are also perfect raw and fresh
in salads and green smoothies.

Where and how do we grow?

We grow microgreens on Mallorca
exclusively and year-round in our indoor
farm, with certified organic seeds.
Completely without chemicals and

excellently filtered and mineralised AQUION
water.

100% Organic
100% Regional
100% Sustainable

Our current produce changes and can be
found regularaly updated on our website.

Other products available on written request.
All currently produced microgreens, their
advantages and further information can be
found on our website
www.bonavida-mallorca.com

How can you order?

All microgreen varieties are planted on
request and order.

For first orders, we need at least 10 days
until freshly harvested plants are delivery or
collected. For regular orders we can deliver
every 3 days, on Tuesdays and Fridays.

For end consumers we offer a microgreen
subscription. All conditions of the
subscription are on request.

For restaurants, catering companies, private
chefs and resellers we also offer larger units
/ quantities. We will be happy to make you
an offer.

Please send orders, quotation and other
enquiries by e-mail to
info@bonavida-mallorca.com

Contacto - Kontakt - Contact:

Bona Vida Son Bages SL
Av. Son Noguera, Camino Particular, 17
Nave 14
Poligono Son Noguera
07620 Llucmajor
Islas Baleares

Tel. +34 690 051 275
info@bonavida-mallorca.com
www.bonavida-mallorca.com

www.facebook.com/bonavidaseed2feed
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¢Qué son los microgreens?

Los microgreens son plantas jévenesy

tiernas cultivadas a partir de diversas semillas
de hortalizas y hierbas. Estas pequenas
centrales impresionan por su alta densidad de
nutrientes.

Son especialmente ricos en vitamina C,
vitamina E, vitamina Ky carotenoides
(incluida la provitamina A).

¢Para qué se utilizan?

Los proveedores de nutrientes verdes
pueden utilizarse de muchas maneras como
portadores de sabores intensos.

Las pequenas hojas, que suelen ser de
diferentes colores y formas, son un cambio
bienvenido respecto a las guarniciones
habituales y algo aburridas del plato. También
son excelentes como condimento por su
intenso sabor. Los microgreens también son
perfectos crudos y frescos en ensaladas y
batidos verdes.

¢Dénde y coémo cultivamos?
Cultivamos microgreens en Mallorca
exclusivamente y durante todo el ano en
nuestra granja de interior, con semillas
organicas certificadas. Completamente sin
productos quimicos y con agua AQUION
excelentemente filtrada y mineralizada.

100% Organico
100% Regional
100% Sostenible

Nuestros productos actuales cambian y se
pueden encontrar actualizados regularmente
en nuestro sitio web.

Otros productos disponibles bajo peticidon
por escrito. Todos los microgreens
producidos actualmente, sus ventajas y mas
informacion se pueden encontrar en nuestra
web

www.bonavida-mallorca.com

¢COomo se puede hacer un pedido?
Todas las variedades de microverduras se
plantan bajo pedido y encargo.

Para los primeros pedidos, necesitamos

al menos 10 dias hasta que las plantas

recién cosechadas sean se entreguen o se
recojan. Para los pedidos regulares podemos
entregar cada 3 dias, los martesy los viernes.
Para los consumidores finales ofrecemos

un abono de microverduras. Todas las
condiciones de la suscripcion a peticion.
Para restaurantes, empresas de catering,
chefs privados y revendedores también
ofrecemos unidades/cantidades mayores.
Estaremos encantados de hacerle una
oferta.

Por favor, envie sus pedidos,
presupuestos y otras consultas por
correo electronico a info@bonavida-
mallorca.com

LOKAL PRODUZIERTE
MICROGREENS

Was sind Microgreens?

Microgreens sind junge, zarte Pflanzen,

die aus verschiedenen Gemuse- und
Krautersamen gezogen werden. Die
kleinen Kraftprotze bestechen durch ihre
hohe Nahrstoffdichte. Besonders reich sind
sie an Vitamin C, Vitamin E, Vitamin Kund
Carotinoiden (u.a. Provitamin A).

Wozu werden sie eingesetzt?

Die grunen Nahrstoff-Lieferanten sind

als intensive Geschmackstrager vielfaltig
einsetzbar. Die kleinen Blatter, die oft
verschiedene Farben und Formen haben,
sind eine willkormmene Abwechslung

zu den Ublichen, etwas langweiligen
Garnituren auf dem Teller. Auch als GewuUrz
eignen sie sich aufgrund des intensiven
Geschmacks hervorragend. Perfekt sind
Microgreens aulBerdem roh und frisch in
Salaten und grunen Smoothies.

Wo und wie bauen wir an?

Wir bauen auf Mallorca ausschlief3lich
und ganzjahrig in unserer Indoor Farm,
mit zertifizierten organischen Samen
Microgreens an. Ganz ohne Chemie
und hervorragend gefiltertem und
mineralisierter AQUION Wasser.

100% Bio
100% Regional
100% Nachhaltig

Unser aktuelles Sortiment andert sich und
ist regelmanig aktualisiert auf unserer
Website zu finden.

Weitere Produkte auf schriftliche
Anfrage maoglich. Alle aktuell
produzierten Microgreens, deren Vorteile
und weitere Infos finden sie auf unserer
Internetseite www.bonavida-mallorca.
com

Wie kdonnen Sie bestellen?

Alle Microgreen-Sorten werden auf
Anfrage bzw. Bestellung gepflanzt.

Fur Erstbestellungen benodtigen wir
mindestens 10 Tage bis zur erntefrischen
Auslieferung oder Abholung. Bei
regelmafiger Bestellung kdnnen wir alle
3 Tage, bzw. Dienstags und Freitags,
liefern.

Fur Endverbraucher bieten wir ein
Microgreen-Abo an. Alle Konditionen des
Abos auf Anfrage.

Fur Restaurants, Catering-Unternehmer,
Privat-Koche und Wiederverkaufer
bieten wir auch gréBere Einheiten /
Mengen an.

Wir erstellen Ihnen gerne ein Angebot.

Bestellungen, Angebots- und
sonstige Anfragen bitte per E-Mail
an info@bonavida-mallorca.com




